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RESUMEN ABSTRACT

El presente estudio pretende analizar la
capacidad de atencion en una poblacion
de jovenes musicos, musicos intermedios
y No musicos a través de la aplicacion de
una prueba que pueda determinar si hay
una diferencia significativa en este ambito.
La prueba se realizard individualmente
a un grupo seleccionado previamente
con lo cual se espera registrar, analizar y
comparar los datos obtenidos con el fin
de determinar qué incidencia tiene, en el
grupo seleccionado, la practica prolongada
de instrumentos musicales en relacién con
las variables atencionales, en una poblacion
de un rango etario de 12 a 18 afnos. Se
utilizarapara tal fin la prueba TMT (Trail
Making Test).

PALABRAS CLAVE

Atencion, musicoterapia, practica
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N

The present study aims to analyze the
attention span in a population of young
musicians, intermediate musicians and non-
musicians through the application of a test
that can determine if there is a significant
difference in this area. The test will be
performed individually to a previously
selected group with which it is expected
to record, analyze and compare the data
obtained in order to determine  what
incidence the prolonged practice of musical
instruments has in the selected group, in
relation to the attentional varLabIes in a
population of an age range of 12 to 18|years
old. The TMT (Trail Making Test) will be used

for this purpose. -
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INTRODUCCION

Hoy en dia, la musica se consume de manera extensa. El uso de plataformas
virtuales es cada vez mas comun con lo cual se demuestra el alto impacto que
puede tener la musica a nivel social. De otro lado, estd demostrado a través
de multiples estudios que la musica puede servir como terapias de sanacion a
nivel emocional, espiritual e incluso fisico, siendo una fuente que trae mejoras a
la sociedad, con la ventaja adicional de que es un medio altamente atractivo y
agradable. Asi mismo, la musica trae beneficios a las vidas de las personas incluso
de manera inconsciente; muchos consumen musica cada dia y al hacer esto su
actitud entera puede cambiar de manera automatica. Desde otra perspectiva, la
musica y su practica tienen como efecto un desarrollo del cerebro humano en los
musicos que difiere al de los no musicos en diversas areas, tales como mejorias
en la memoria, el procesamiento auditivo y en el desarrollo de la neuroplasticidad.

FORMULACION DEL PROBLEMA
DE INVESTIGACION

<¢Qué incidencia tiene en el individuo la practica prolongada de instrumentos
musicales en relacion a las variables atencionales en una poblacién de un rango
etario de 12 a 18 afos?

HIPOTESIS

La practica prolongada de ejecucion de uno o varios instrumentos musicales
promueve la atencion en términos de amplitud, intensidad, oscilacion y control




MARCO DE REFERENCIA

Incidencia del desarrollo musical en el cerebro

De lo limitado (pero indudablemente mucho) que se conoce del
cerebro humano, se sabe que la comunicacidon entre sus diferentes
partesescrucial paraeldesempenodetareasdiarias.Larelacionentre
comunicacion neuronal y practica musical incluye ademas factores
linglisticos y matematicos del cerebro con el contenido creativo que
se genera. Segun Regazzoli, “(...) tocar musica aumenta el volumen
y la actividad del cuerpo calloso del cerebro, que es el puente entre
los dos hemisferios, y permite que los mensajes y la informacion
se muevan por el cerebro mas rapido y por mas rutas.” (Regazzoli,
2016, pag. 47) En los ultimos anos, investigadores han visto con el
uso de maquinas IRMf (imagen por resonancia magnética funcional)
gue escanean el cerebro y permiten ver imagenes de este en tiempo
real, que, en el cerebro, solo se activaban algunas pocas partes al
realizar actividades como la lectura y la resolucion de problemas
matematicos. Sin embargo, al escuchar musica y llevar a cabo tareas
musicales, las maquinas de IRMf mostraban grandes cantidades de
actividad en todo el cerebro de los participantes, puesto que en élse
procesaba todo lo que oian y separaban los diferentes elementos
del ritmo y la melodia, lo cual hacian en fracciones de segundos.

El hecho de que no haya otras actividades conocidas que estimulen
las areas del cerebro como lo hace la practica musical es un hecho
importante a tener en cuenta en la biologia moderna, pues esto se
presenta como una oportunidad para un estudio mas profundo del
cerebro. Existen otras practicas que pueden ayudar a las personas a
entrenar sus neuronas, con el propodsito de activar el cerebro. Unos
de estos ejercicios mas conocidos son usar la mano no dominante
por un dia, leer texto en voz alta, hacer deporte o incluso trabajar
reconociendo olores. Sin embargo, como menciona Jurado, “la
musica implica a casi todas las regiones cerebrales, [...] no hay otra
actividad que use tantas partes del cerebro al mismo tiempo, ni que
las integre en igual medida’”. (Jurado, 2016, pag. 18)

Entre los efectos del entrenamiento musical en las personas, varios
estudioshancomprobadoqueeldreadelcerebroqueayudaaentender
lo que las demas personas estan sintiendo y pensando se activan
con el fin de predecir como funcionan ciertos comportamientos

humanos. Jurado también afirma que es altamente conocido “el
efecto positivo que tiene la dedicacidon musical en el desarrollo
de tareas motoras, perceptivas, afectivas y de socializacion, y en
tareas que tienen una relacion mas directa con la actividad musical.”
(Jurado, 2016, pag. 8) De la misma manera, se ha comprobado que
la teoria de la mente, relacionada con la empatia, es afectada por la
musica y el entrenamiento de ella misma.

La extensa practica musical lleva a que el musico sea capaz de
dominar lo suficiente su instrumento para improvisar y crear
armonias, melodias y ritmos en el acto con el conocimiento que
tiene sobre la musica. Jurado explica que “la improvisacion [...
musical...] activa extensas areas cerebrales e involucra a la MT
(memoria de trabajo), la atencidon y a otras funciones cognitivas.
La improvisacion musical propiamente dicha, eleva la alta demanda
gue ya supone la interpretacion al maximo y estimula la creatividad,
facultad tan vinculada a lo artistico, en grado sumo.” (Jurado, 2016,
pag. 17) En dicha practica, y coémo es mencionado por el autor, se
activan diferentes areas del cerebro que normalmente no se usarian
en actividades no relacionadas a la musica. Por lo tanto, esto lleva a
una mayor comunicacion entre las areas del cerebro y estimulacion
como consta en métodos de ensefanza e improvisacion musical que
ayudan a fomentar la creatividad, entre los cuales se encuentran
Orff y Kodaly.

El aprendizaje de las redes neuronales y la capacidad del cerebro
de adaptarse a nuevas situaciones (neuroplasticidad) es otra de
las capacidades que se desarrollan a través de la ejecucion de un
instrumento musical. Actualmente se puede entender también que,
gracias a la practica musical, es viable extrapolar este aprendizaje
a otras actividades fuera del contexto musical. Existen maneras
en las que la escucha e interpretacion de la musica pueden ser
usadas estratégicamente para obtener mejoras en la vida diaria de
las personas. Por ejemplo, investigaciones muestran que practicar
un instrumento tiene efectos sobre la salud del sistema inmune e
incluso ayuda en los trastornos neuroldgicos. Segun Jurado, “el
tipo de aprendizaje implicito en la practica habitual de un musico
(repeticion, intensidad, variabilidad, simultaneidad e integracion
multimodal, complejidad, etc) promueve el desarrollo de una
gran cantidad de facultades (perceptivas, motoras, cognitivas,
etc) y constituye un entorno ideal de experiencias que inducen
neuroplasticidad.” (Jurado, 2016, pag. 18)



La practica musical ayuda también a mejorar la memoria primaria,
mas conocida como la memoria a corto plazo, que se encarga de
almacenar una cantidad de informacion limitadapor un periodo
corto de tiempo. Este tipo de memoria es usada en la practica
musical por los intérpretes, quienes la trabajan al recordar los pasos
necesarios para ejecutar una pieza. Esta practica ayuda a mantener
la atencidn y a concentrarse en la informacion critica que se esta
trabajando. Muchos musicos, especialmente en el Jazz y musica
clasica, por ejemplo, deben aprender piezas musicales complejas al
leerlas desde partituras. En este contexto, precisamente, es cuando
la memoria a corto plazo es de suma importancia, pues el hecho
de que puedan interiorizar rapidamente las melodias, armonias
y ritmos de la pieza es beneficioso para su interpretacion. Segun
Ragazzoli: “Como explicaron Shipstead, Lindsey, Marshall & Engle
(2014), los musicos ponen en juego la memoria de trabajo y sus
diferentes componentes, entre ellos la memoria primaria como un
tipo de capacidad de almacenamiento limitado para mantener items
de informacidn musical a ser utilizada durante la pieza.” (Regazzoli,
2016, pag. 46)

Laescuchadelamusicaensitiene beneficios enlos seres humanosen
el drea emocional eincluso es capaz de ayudar a tratar enfermedades
del cerebro, como el Alzheimer. Sin necesidad de interpretarla, la
musica presenta mejoras en las personas, pero una vez se empieza a
estudiar algun instrumento, el impacto en el cerebro puede empezar

/ a influenciar en la inteligencia de las personas. Existen teorias sobre
’ el impacto de las ondas de sonido al ser escuchar con atencion ya
- {;\ﬁ que afectan el funcionamiento cerebral de las personas. Acorde al
W - tipo de estimulo, se puede influir positivamente en la inteligencia

y rendimiento de la persona. Para Miendlarzewska y Trost, “la

: musica en forma de lecciones de musica confiere en algunos casos

- o un impacto positivo en la inteligencia y las funciones cognitivas”

(Miendlarzewska y Trost, 2014, pag. 10), lo cual refuta lo propuesto
por dichas teorias.
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Diferencias entre musicos y no musicos

Segun diferentes estudios y recomendaciones de expertos, las mejoras neuronales estan
asociadas a practicas cotidianas como la comida inteligente, dormir bien, aprender idiomas,
incrementar la concentracion a partir de la lectura y, por supuesto, aprender un instrumento
musical. Es notable la expectativa de algunos cientificos en el sentido de comprender la
influencia que tiene la escucha de musica clasica desde el momento de la pre-naltalidad.
Se habla hoy en dia, por ejemplo, del efecto Mozart. Segun Strait y Kraus “Los musicos
constituyen un modelo atractivo para estudiar la experiencia dependiente del procesamiento
auditivo en los seres humanos debido a sus mejoras neuronales distintivas en comparacion
con los no musicos.” (Strait y Kraus, 2014, pags. 106-121)

Una fortaleza que posee una persona estimulada a través de la practica musical es la
mejora en el procesamiento auditivo de informacioén, ya sea musical o de otra naturaleza.
Segun Jurado “se muestran mejorias funcionales a varios niveles del sistema auditivo: en
el procesamiento de la informacion, a nivel subcortical: respuesta mas rapida e intensa
del tallo cerebral a los estimulos auditivos y auditivo-visuales del habla (Musacchia, Sams,
Skoe y Krauss, 2007), vy a nivel cortical (Rammasayer y Altermduller, 2006). También una
activacion cerebral distinta o mas eficiente en procesamiento cortical auditivo (Gaab et
al., 2005) y en funciones sensitivo-motoras.” (Jurado, 2016, pag. 20) En consecuencia, el
fortalecimiento a través de estimulo auditivo puede resultar importante al tener en cuenta
factores como el deterioro cognitivo de las personas, y como la informacion se pierde con el
envejecimiento. En este sentido, la practica musical puede ayudar a combatir los efectos de
enfermedades que deterioran el cerebro como el Alzheimer. Varios estudios demuestran que
participantes de Alzheimer que conllevan algun tipo de terapia musical muestran mejoras
en la concentracion, comunicacion con otros e incluso son menos dependientes de usar
medicina psiquiatrica.

A su vez, el entrenamiento musical extenso no es la Unica forma de obtener resultados
realmente positivos en el cambio del funcionamiento y estructura del cerebro. En realidad,
el adiestramiento del cerebro en tareas musicales se puede lograr en un pequeio lapso
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de tiempo en el que el individuo hace una practica significativa de algun instrumento.
La memoria muscular al tocar un instrumento, por ejemplo, es una actividad impulsa el
desarrollo muscular. En una practica de movimientos repetitiva que comienza lentamente,
el cerebro empieza a recordar lo que estd pasando en el cuerpo hasta que logra ejecutarlos
rapidamente si se continda con este ejercicio. Incluso después de que un periodo largo
de tiempo no ser realice. La parte consciente del cerebro guarda ciertas conexiones que
permiten ejecutar lo practicado, aunque sea de manera mas lenta o con cierta torpeza. Esta
es una de las muchas ventajas logradas con la practica de instrumentos, Jurado también
explica que “se han realizado estudios longitudinales con no musicos, para descartar el
factor innato, y han mostrado también el efecto positivo de la practica musical a corto plazo
en la plasticidad cortical auditiva”. (Jurado, 2016, pag. 20).

Asimismo, la memoria de trabajo, entendida cdémo los procesos que nos facilitan el
procesamiento y aprendizaje de informacidon nueva se desarrollan mejor gracias a la practica
musical. La plasticidad cerebral a través de la intensiva practica y ejecucion de instrumentos
refleja una mayor velocidad en el procesamiento de informacién, mejor compresion y fluidez
verbal, mejor razonamiento perceptivo e intelecto general. Segun Regazzoli “los resultados
plantean la existencia de diferencias estadisticamente significativas en la capacidad de
memoria de trabajo (tanto visoespacial como en la verbal), entre musicos profesionales y
no-musicos, a favor de los musicos profesionales.” (Regazzoli, 2016, pag. 2)

Si bien los musicos presentan mejoras en funcionalidad y estructura cerebral, las diferentes
practicas musicales tienentambién diferencias entre si. Por ejemplo, los musicos que practican
instrumentos exclusivamente ritmicos tienen mayor sentido del pulso, entendimiento de los
ritmos y control de atencién que otros musicos como aquellos que practican instrumentos
de cuerda (Regazzoli, 2016, pag. 2). Lo anterior como consecuencia de que los musicos de
instrumentos ritmicos, sobre todo aquellos que comienzan en edades tempranas, tienen una
mejor coordinacion motora, esto es, que cada extremidad tenga la tenga la capacidad de
seguir ritmos y movimientos diferentes de manera rapida, precisa y en un orden especifico
al ejecutar una pieza musical, lo cual es de suma importancia también para la ejecucion de
diversas habilidades fisicas.

Fotografla tomada de unsplash
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Importancia del aprendizaje musical en edades tempranas

Puesto que la cantidad de experiencia musical que una persona tenga influye directamente
en la estructura y funcionalidad del cerebro, se puede afirmar que la edad en la que se
empiece tiene un gran impacto en los resultados, sobre todo porque entre mas temprano
se empiece a aprender sobre la interpretacion de la musica, en mas temprana etapa estara
desarrollado el cerebro del musico y con mayor facilidad aprendera.

De igual forma, si se continda el entrenamiento con intensidad mientras el cerebro esta
en desarrollo y hasta que haya madurado completamente, la experiencia serd mejor
almacenada. Entre las mejoras encontradas en los nifos que aprenden instrumentos
musicales durante su infancia, se encuentran habilidades cognitivas, creativas, lingUisticas
y sociales mas avanzadas comparadas a las de los niflos no musicos. El estudiar piezas
musicales con un metronomo resulta en los nifos en un mayor entendimiento del ritmo.
Segun Francisco Alfonso Jurado, “Schlaug y sus colegas de Harvard (1995) mostraron que
la mitad anterior del cuerpo calloso es mas grande en los musicos profesionales, y que
esta variacion correlaciona con el inicio del entrenamiento. Este colectivo, comparado con
amateurs y no musicos también muestra, segun Gaser y Schlaug (2003), mayor volumen
de materia gris en areas auditivas, motoras y visuoespaciales: giro temporal inferior, area
motora, premotora, somatosensorial y parietal superior.” (Jurado, 2016, pag. 19)

La neurociencia ha demostrado que dependiendo de la formacidon y estimulo que se
provea a los cerebros, estos pueden cambiar en sus caracteristicas cognitivas. Sobre los
descubrimientos en la neuroplasticidad, Asi, la formacion prolongada desde temprana edad
en sus diferentes dreas puede determinar una ventaja en aspectos cognitivos frente a no
musicos. Cuando un nifo aprende a traducir lenguaje escrito a movimientos de sus manos en
algun instrumento, se puede evidenciar un proceso extenso que requiere de gran atencion
y disciplina.

Finalmente, los nifos, cuyos cerebros no se han desarrollado completamente y practican
musica tienen una gran ventaja, pues adquieren el fortalecimiento que la practica musical
trae. Miendlarzewska y Trost afladen que “los nifos que se someten a formacidén musical
tienen una mejor memoria verbal, precisidon en la pronunciaciéon de un segundo idioma,
capacidad de lectura y funciones ejecutivas.” (Miendlarzewska y Trost, 2014, pag. 1) De
la misma manera, existen métodos de enseflanza de lenguas en niflos que se respaldan
categdricamente en la actividad musical para que la interiorizacion sea mucho mas efectiva.
Lo anterior como evidencia de que la educacidon musical estimula el desarrollo cerebral, las
interacciones con su entorno, la comunicacion y la capacidad de escucha y realizacién de
tareas.

14



ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO QUE EJERCE LA PRACTICA MUSICAL EN EL DESARROLLO DE AMPLITUD,
OSCILACION, INTENSIDAD Y ORIENTACION COMO VARIABLES ASOCIADAS A LA ATENCION EN JOVENES

J. Mejia. 2024

Atencion como capacidad cognitiva desarrollable

Pese a ser un concepto que no se ha llegado a
establecer con una definicidon unica universal, la
atencion se podria sintetizar como un proceso
cognitivo del ser humano necesario para el
procesamiento de su entorno. Villarroig y Muifios
(2018). Se complementa al afadir que, con ésta,
se es capaz de reaccionar en consecuencia de la
informacion procesada. Por otro lado, Londofio
(2009) la define como un proceso psicoldgico
levado a cabo en el sistema nervioso que,
similarmente, sirve para el procesamiento de la
informacion, distincion que parece no tener gran
importancia, pues cognitivo y psicoldgico van de
la mano, aunque es necesario hacer la distincion
entre las definiciones dadas por los autores.

Ahora bien, se pueden establecer una serie de
caracteristicas asociadas. La primera de ellas
es la amplitud, definida por Villarroig y Muifios
como “la cantidad de estimulos que podemos
percibir y atender de forma simultanea”
(Villarroig y Muifos, 2018, pg. 5), en este sentido,
un individuo que tiene mayor amplitud de
atencion puede enfocarse en mas de una tarea.
La dificultad de las tareas realizadas incide en
el nivel de amplitud. Un musico cantando vy
tocando un instrumento al mismo tiempo, es
un buen ejemplo de amplitud ya que dichas
acciones realizadas de manera separada pueden
resultar sencillas, sin embargo, una vez se juntan,
pueden llegar a presentar niveles muy altos de
dificultad por tanto de amplitud.

La intensidad es otra caracteristica fundamental.
Villarroig y Muifos (2018) se refieren a esta
como la cantidad de recursos atencionales

espontanea (improvisacion), no asi cuando
se repiten patrones ritmicos o melddicos que
pueden surgir de manera mas inconsciente.
Londonio (2009), agrega que el interés puede
sumarse al nivel de intensidad atencional.
En otras palabras, interés es directamente
proporcional al nivel de atencion de una accion.

Resulta importante advertir que las personas no
son capaces de mantener su atencién dirigida
hacia una misma tarea de manera permanente,
por lo cual el enfoque se termina dirigiendo hacia
otras tareas en el entorno. Segun lo anterior, el
oscilamiento de la atencién corresponde a la
fluctuacion entre los estimulos al cambiar entre
diferentes acciones. El tiempo en enfocarse
desempena un papel importante. Segun
Villarroig y Muifos (2018), la atencidon oscila
en tres ocasiones, cuando “hay que localizar
un estimulo en concreto (atencidon selectiva)”,
cuando “no podemos atender a varios estimulos
a la vez y hemos de ir cambiando el foco
atencional (atenciéon dividida)”, y cuando “hay
gue reorientar la atencién debido a distracciones
(shift atencional)” (Villarroig y Muifos, 2018,

Pg.5).

Adicionalmente, Londofo (2009) incluye otra
caracteristica: la orientacion, definida como “la
capacidad de dirigir los recursos cognitivos a
objetos o eventos de importancia” (Londofo,
2009, pg. 93). En el caso de un musico, existe
la posibilidad de que, al oir cierta cancion, este
decida enfocarse en un elemento o instrumento
especifico de lo que oye en vez de atender a
la totalidad del estimulo sonoro con el fin de
comprender sus partes de manera aislada.




MATERIALES Y METODO
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por su ejecucion instrumental.

El presente estudio no tiene ninguna pretension de generalizacidon. Los
analisis y los resultados obedecen explicitamente a la poblacidon indagada.

Se utilizarad la prueba TMT (Trail Making Test) para encontrar si existe
alguna incidencia entre la practica musical y la atencidon en un individuo.
La prueba TMT es un test utilizado para evaluar la atenciéon de un
participante, al igual que las capacidades visoespaciales, motoras, y de
flexibilidad mental. Consiste en un formato de dos secciones en las cuales
el examinador indica y supervisa al participante, quien debe unir una serie
de puntos en el menor tiempo posible y tratando de cometer la menor
cantidad de errores.

Para cada seccidon hay una practica para que los participantes se familiaricen
con la manera de resolver el test; en la parte A, deben de unir puntos del 1 al
25 sin levantar el 1apiz y en el menor tiempo posible, en la parte B se repite
el proceso, pero entre cada numero hay una letra las cuales deben ser
unidas en orden alfabético, de tal manera que se complete 1, A, 2, B, 3, C,
y asi sucesivamente hasta el 13. Antes de cada seccidn, el experimentador
le da las instrucciones a los participantes, quienes realizan la practica y
se empieza el test. Cuando se comete un error, el experimentador debe
sefalar el error y reorientar al participante. Los resultados del test son
presentados como el nimero de segundos que le tomo al participante en
realizar cada seccion; entre mas pequeio es el tiempo, mejor el resultado.

En cuanto a las caracteristicas de la atencidon expuestas en el marco
tedrico (amplitud, intensidad, oscilamiento y orientacion), el test TMT
pone a prueba cada una de ellas en desde diferentes dangulos. La amplitud,

Prueba TMT (Trail Making Test). La poblacién esta definida por 15 jovenes
de 12 a 18 anos clasificados por nivel de desarrollo musical determinado

por ejemplo, se ve presente en la prueba pues se maneja la capacidad de
mantener dos trenes de pensamiento simultaneamente (Salthouse,2011,
pg. 222). El participante trabaja la intensidad y la orientacion atencional
al realizar el test cuando enfoca toda su atencidn en su realizacion; no es
una tarea que se realiza de manera espontanea y dirige todos sus recursos
cognitivos hacia la misma tarea. Por otro lado, el oscilamiento se ve cuando
el individuo trabaja la atencion selectiva al enfocarse principalmente en el
test, cuando es sometido a distracciones en el ambiente que lo rodea, por
lo que debe enfocarse de nuevo en la tarea, trabajando el shift atencional,
y cuando el examinador [lama la atencidon del participante cuando comete
un error, pues debe hacerlo repetir desde donde falld, redirigiendo su
atencion a otra parte y trabajando la atencion dividida.

Adicionalmente, se tuvo que hacer una serie de modificaciones al test para
gue pudiera medir de manera satisfactoria todas las variables propuestas:

En primer lugar, se concluyd que era necesario aplicarlo un total de
cuatro veces por participante. La primera realizacion mide dos variables,
Intensidad y Oscilamiento, con las partes A y B del test, las siguientes dos
miden la variable Amplitud y la ultima mide la Orientacion.

La realizacion del test se hizo tanto con la mano dominante (MD) del
participante como con la mano no dominante (MND), asi como con y sin
musica (M) disruptiva, dependiendo de la variable que se esté trabajando.
La cancion utilizada fue “Bleed” de la banda sueca de metal extremo,
Meshuggah.

La variable Intensidad se midioé con la realizacion de la parte A del test sin
ninguna alteracion a como el participante la realiza, es decir, con su MD vy
sin M. La parte A logra medir los recursos atencionales usados en la tarea,
pues es mas directa y simple; no necesita del uso de ninguna otra variable
atencional.

La variable Oscilamiento se midid con la realizacion de la parte B del test
e igual que la variable Intensidad, con su MD y sin M. La parte B del test en
si logra medir una fluctuacion entre estimulos de la tarea, pues requiere
gue el participante cambie entre numeros y letras mientras realiza el test
y, por lo tanto, mide el Oscilamiento.
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La variable amplitud tiene una adicidon de musica (M) disruptiva que busca afectar el
resultado del participante, ya que es un estimulo adicional que se debe atender durante la
realizacion del test. Se reprodujo la cancidn mientras realizaban las partes A y B del test
con su MD vy luego con su MND, vy se repetia desde el principio si el participante se tomaba
mucho tiempo en la realizacion de los dos tests.

La variable Orientacion se midio realizando partes A y B del test con la MND y sin M. Esto
se logra medir, pues los participantes orientan su atencion a la ejecucion de la tarea con su
MND.

La investigacion realizada es de tipo cuantitativo, pues se reuniran resultados numeéricos
de la prueba realizada en una poblacién asignada y se compararan unos con otros y se
analizaran para llegar a una conclusion, en la cual se evaluara la hipodtesis propuesta. Ser3,
ademas, un estudio observacional en el cual se medira la presencia de un fendmeno en un
tipo de poblacidn (tres en este caso) en un plazo de tiempo concreto y sin ningun tipo de
intervencion. Para lograr este objetivo, se presentaran datos recolectados de los resultados
de la prueba en tres poblaciones distintas, se compararan los resultados y se extraeran
conclusiones sobre la hipodtesis propuesta. Es precisamente un estudio observacional y
no experimental, pues en los experimentales, el examinador interviene en la planeacion
y transcurso de las investigaciones al asignar grupos experimentales, a los cuales se les
asigna un tratamiento especifico, y grupos de control, ambos escogidos aleatoriamente.
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Por lo contrario, la presente investigacion busca presentar la naturaleza de un fendmeno
ya existente en poblaciones escogidas bajo un criterio especifico y no de manera aleatoria.

Ahora bien, en cuanto a la poblacidon a la cual se le aplicd al test, se utilizaran tres grupos
distintos para poder comparar los resultados. El primero sera un grupo de no musicos, entre
12 y 18 anos de edad. Califica como no musico cualquier persona que tenga muy poca o hada
de experiencia en la interpretacion de instrumentos musicales. El segundo grupo es el de
individuos con un dominio intermedio de un instrumento, con el mismo criterio de edad que
los no musicos. Califica como musico intermedio cualquier persona que lleve menos de tres
anos de formacion extracurricular o académica en un instrumento dado y que lo practique
de manera no constante. El tercer grupo es el grupo de musicos, donde entra cualquier
individuo que lleve mas de tres anos practicando uno o varios instrumentos musicales con
clases extracurriculares o académicas, que practique el instrumento de manera constante y
gue ademas posea un conocimiento basico de teoria musical. Con la diferencia en tiempos
de estudio de instrumentos de cada grupo, se busca que el cerebro de cada participante
esté desarrollado de manera diferente para que aporten en la obtencion de resultados
diversos del test, y con ello poder afirmar si existe una incidencia entre la practica musical
y la atencién en un individuo. Se espera, al final de la recoleccidon de datos, que el promedio
de resultados del grupo de los musicos sea mayor al promedio de resultados de los musicos
intermedios y de los no musicos, y que el promedio de resultados de los musicos intermedios
sea mayor al de los no musicos.
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RESULTADOS

Se realizaron los test en un total de quince participantes gque se encuentran entre los
parametros establecidos. Se dividio el numero total en tres, para encontrar cinco no musicos,
cinco musicos intermedios y cinco musicos. Se denomind al grupo de no musicos con la
letra “X”, el grupo de musicos intermedios con la letra “Y”, y el grupo de musicos con la letra
“Z”. Es necesario recordar que entre mas pequefo es el tiempo de realizacion del test, mejor

es el resultado.

A continuacion, se encuentran los resultados registrados durante la recoleccion de datos:

CLASIFICACION POBLACION X: No musicos

INTENSIDAD | OSCILAMIENTO AMPLITUD >
NOMBRE EDAD ORIENTACION
V1 (Parte A, V2 (Parte B, V3 (segundos) V4 (segundos)
segundos) segundos)
Parte A 18
Beon Parte A 20
Parte B 49 MND
18 MD 20 MD 5% sin
musica
MND - Parte A 20 Parte B 35
musica Parte B 40
Parte A n
MBeen Parte A 17
Parte B 31 MND
17 MD 26 MD 100 sin
musica
MND - Parte A 16 Parte B 37
musica Parte B 27
Parte A 14
HEeen Parte A 17
Parte B 32 MND
18 MD 20 MD 5% sin
musica
AND y Parned L Parte B 59
musica Parte B 32
Parte A 14
MEeTn Parte A 18
Parte B 24 MND
18 MD 31 MD 42 sin
musica
MNDE g e L Parte B 41
musica Parte B 29
Parte A 14
HEeon Parte A 15
Parte B & MND
18 MD 16 MD 44 &
musica
M p Fanes 18 Parte B 59
musica Parte B 26
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OBSERVACIONES

Mejora de tiempo entre
tests. La musica
dificulta la parte A mas
que la parte B

Mdusica causa errores y
desconcentraciéon. MND
no obstruye vision. Se
aprendiod el orden de
los puntos.

Mas facil MD. Musica
hace dificil el orden de
letras. Se iba
aprendiendo el patrén.

MND mas dificil, perdia
atencidén. Musica ayudoé.

No mucha diferencia
con MND. Mdsica ayudd
con el abecedario.

CLASIFICACION POBLACION Y: Musicos intermedios

INTENSIDAD | OSCILAMIENTO AMPLITUD ORIENTACION
NOMBRE EDAD V1 (Parte A, V2 (Parte B, V3 (segundos) V4 (segundos) OBSERVACIONES
segundos) segundos)
MDcon ! Parte A 19 Més dificil con MND.
16 musica Parte A 25 Mdusica no afecta de
(1afo de Parte B 65 MND ti |
o, MD 28 MD 75 sin manera negativa, la
e MND ' Parte A 23 misica Difica e e B
s oon e 96 ificultad con parte B.
musica Parte B 68
17 MD con Parte A 36 Se estresé con la parte
(1afio de misica 5 Lo 75 MND Parte A 35 B. MD es mas comodo.
practica MD 22 MD 124 o Musica If(; hlace mas
instru- S i acll.
musica
mental) nglr? Parte A 38 Parte B 181
musica Parte B 68
15 MD con Parte A 18 MND tapa la hoja. Parte
(1afo de musica Parte B 51 MND Parte A 28 B es mas dificil. Se fue
practica MD 18 MD 74 s 5 aprendiendo el test a
instru- i medida que lo
i) MND Parte A 20 [IUSICa e 7 realizaba. Musica ayuda
con con las letras.
musica Parte B 40
12 MD con Parte A 70 Dificultad al realizar con
(1 afio de musica Parte A 28 Musica. No encontraba
o Parte B 143 MND o5 puntos
st (YD) 50 MD 99 sin :
- musica
mental) “ﬂ’g‘r'? patie s 27 Parte B n4
musica Parte B 18
15 MD con Parte A 22 MND no afecta mucho.
(1 afio de musica 5o 46 MND Parte A 20 Musica ayudo. Parte B
pi,:'sigfa MD 20 MD 50 sin mas dificil.
- musica
mental) '\QQE Panteih L4 Parte B 36
musica Parte B 33
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CLASIFICACION POBLACION Z: Musicos DISCUSION (O ANALISIS DE RESULTADOS)

INTENSIDAD | OSCILAMIENTO AMPLITUD ORIENTACION PROMEDIO MENOR
VARIABLE GRUPO
NOMBRE EDAD \g;zizig Vszeg(Eirdtgs?, V3 (segundos) V4 (segundos) OBSERVACIONES (Segundos steC;T:dDoIS)
1 1 MD con @ Parte A 15 1 1 MUsi da. MND
) 18 1 1 musica ¢ T 1 Parte A 26 uaSIf(éactE‘}a).(L,‘AI%inal se ne X 226
Martin GEipelk 1 1 , ParteB | S1 MND 1 aprendi6 el orden
W practica | MD | 28 MD | 55 : : sin” ! : : Y ot 22,6
i - musica
e ' ' MND | ParteA , 15 | ParteB 1 52 : NO MUSICOS
1 1 musica ' ParteB ! 33 1 1 7 292
16 | ' MD con | Parte A ' 22 ' Parte A ' 57 Con la MND, el pulso es
: (7 afo de 1 1 musica | T 1 1 mas dificil. Musica
Andrés practica | Mp | 31 MD | 61 | PERB 70 MINID 1 ayudo, pero X 58,4
Bermudez instru- 1 1 1 T A5 1 desconcentrd al final.
musica
e : . rg(r;lr? | Parte A 17 N EeieE x| ES v — 584
1 1 musica ' ParteB 180 1 1 , NO MUSICOS
15 ' | MD con ' Parte A ' 17 ' ' Tenia que tener mas z e
: (6 afo de 1 1 musica T . Parte A 20 cuidado con la MND.
Santiago practica | MD | 22 MD | 48 , ParteB | 58 MND 1 Musica lo motivé. MD ! !
Poveda instru- ' 1 T T sin o 1 con Musica estaba mas . Parte A | 14,2
MND Parte A 19 musica concentrado en Musica. MD con M, Parte A
mental) 1 1 | 1 ¢ ParteB &7 MD CONM | 1
con Parte B 358 e
] 1 misica ! ParteB ! 30 1 1 X 1 1 ’ 14,2 (No Mdsicos),
: . . . . . MND CON M ' parte A | 158 Parte B 33,8 (No
. . . . . . 1 1 d Musicos).
18 1 1 MD con ' Parte A | 13 ! Parte A 1 16 Empezd Ientor,] perl'o + ParteB 30,8 %
: (7 afo de 1 1 musica ! T 1 1 mejoré mucho e X N
Juan David cti 1 1 , ParteB | 38 MND 1 tiempo a medida que T T
Arana p-raitlc_a D ' s KD 1 72 1 1 LIV 1 haciapel test. M lo k?ace , Parte A | 33
e ;ul MND Parte A 1 (lEktiers) ir mas rapido. MD CON M
mental) 1 1 com | 1 ! ParteB ! 30 ' ParteB 76
! 1 musica ' ParteB 26 1 1 v . .
- 2 2 2 2 Z i N
Parte A 25
1 § i MD con | Parte A - 27 . - Masica ayuda a MND CON M : Parte B : 65.4 MND con M'P_arte A
T (4 aRo/de 1 1 mdsica oo bl 68 MND ! Parte A 26 concentrarse. Cambio a : z 15,8 (No Musicos),
GUF avo préctica MD | 32 MD ' 83 1 1 sin ! 1 MND no afecta. I Berie A T 188 Parte B 30,8 (No
S instru- ! 1 1 1 musica ' ! ; : . Musicos).
mental) 1 J l‘ggrl? L PareA , 2 | ParteB ¢ 123 MDCONM i parte ! 57 )
! 1 musica ' ParteB 53 1 1 Z : :
’ ’ ’ ’ ’ ’ ' ParteA | 16,8
MND CON M ¢ !
. ParteB 64,4
n ]
1 1
. Parte A 17,4
X MNDSINM | :
. ParteB | 46,2
1 1
1 1 MND sin M Parte A
. R Parte A 1 27.2 17,4 (No Msicos),
i T Parte B 46,2 (No
, ParteB | 108,8 i
i i Musicos).
T L]
+ Parte A 23
z MNDSINM | -
. ParteB | 66
1 1
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CONCLUSION
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01

De la recoleccion y analisis de datos realizado, se pudo llegar a una serie de
conclusiones sobre la investigacion.

No hay una incidencia significativa de la practica prolongada en la ejecucion
de instrumentos musicales en el ambito de la atencidon en jovenes. Al
comenzar la investigacion, se planted la hipodtesis de que el resultado a
obtener iba a ser prueba de una ventaja atencional en los musicos gracias
a la prolongada practica instrumental. Se esperaba que, en el grupo X (no
musicos), los tiempos de realizacion de las diferentes secciones del test
fueran los mayores resultados obtenidos. Similarmente, y teniendo en cuenta
la hipotesis, se esperaba que en el grupo Y (musicos intermedios), que tenian
algo de practica en su respectivo instrumento mas no lo suficiente como para
presentar una mejoria atencional significativa, presentaran menores tiempos
en los test que el grupo X. Por ultimo, se esperaba que el grupo Z (musicos),
quienes son mas experimentados, tuvieran los menores tiempos de todos.
Esto no fue el caso con los resultados del test, pues los promedios de tiempo
del grupo X fueron los menores de todos, después siguid el grupo Z y por
ultimo el grupo Y, con los mayores promedios de tiempo de los tres grupos.

En todas las variables medidas en los tests hechos, los menores tiempos los
presentaron el grupo X, demostrando gue no hay una superioridad en los
musicos en cuanto al ambito atencional. En la variable intensidad, medida
con la realizaciéon de la parte A del test con MD vy sin M, el promedio del
grupo X fue de 22.6 segundos, mientras que en el grupo Z fue de 29.2 y
el grupo Y de 29.6 segundos. Esta diferencia de tiempos persiste en todas
las variables medidas. En la variable oscilamiento, medida con la realizacion
de la parte B del test con MD vy sin M, el promedio del grupo X fue de 58.4
segundos, el del grupo Z fue 63.8 y el del grupo Y 84.4 segundos. En la
variable amplitud, medida con la realizacion de las partes A y B del test
con MD con My con MND con M, el grupo X tuvo tiempos en MD con M
parte A de 14.2 y parte B de 33.8 segundos, y de MND con M de 15.8 y 30.8,
respectivamente. El grupo Z tuvo, en el mismo orden, tiempos de 18.8, 57,
16.8 y 64.4 segundos, mientras que el grupo Y de 33, 76, 25y 65.4 segundos.
En la variable orientaciéon, medida con la realizacidon de partes A y B del test
con MND vy sin M, el grupo X presento tiempos de 17.4 segundos en la parte
Ay 46.2 en la parte B, el grupo Z tiempos de 23 enla parte Ay66enlaB,y
el grupo Y tiempos de 27.2 segundos en la parte A y 108.8 en la B. Se logra
ver, entonces, la diferencia entre los tiempos de realizacion del test de cada
grupo, y el patrén en la realizacion del test que presentan las poblaciones.

06

Es probable que existan variaciones importantes acordes al rango etario de
los participantes y sus capacidades atencionales. Esto se da ya que, entre
mayor es la edad del grupo, menores son los resultados, lo cual no es una
coincidencia. Volviendo al método del experimento, es importante recodar
gue se planeo trabajar con participantes entre 12 y 18 anos. El grupo X estd en
un rango Mas alto y menos variado, pues estd entre los 17 y 18 afos de edad,
son los mayores de todos los grupos y tuvieron los menores resultados. Por
otro lado, el grupo Y presenta un rango mas amplio con menores edades (12
anos, por ejemplo) y tuvo los mayores tiempos. El grupo Z, el cual tenia un
rango medio en comparacion con los otros dos grupos, igual tenia edades
menores (como 15 anos) y mayores (como 18 anos). Se puede afirmar que,
con la edad, las capacidades atencionales vistas en las variables y medidas
con el test mejoran.

De las observaciones realizadas de cada participante, se puede concluir que,
en las variables amplitud y orientacidon, no hay mayor relacion entre el uso
de la MND para la realizacion del test y el desempefno en este, pues esto
depende mas del individuo en si. Los participantes de cada grupo dieron
opiniones distintas sobre el uso de su MND para la realizacion del test, pues
unos decian que los desconcentraba mientras que otros que los ayudaba
pues no les obstruye la vision al hacer las lineas. Por ejemplo, en el grupo X,
Jerdnimo Carrascal dijo que era mas facil hacer el test con la MD, pero Emilio
Gomez dijo que no habia mucha diferencia entre la MD y la MND. Por otro
lado, en el grupo Y, Stella Aprile afirmd que era mas dificil con la MND, pero
lgnacio Laguado dijo que no afectaba mucho.

De las observaciones realizadas de cada participante en el grupo X, se
puede concluir que, en la variable amplitud, no hay una mayor relacién entre
la audicion de My la realizacion del test, ya que esto cambia de individuo a
individuo. De forma similar alo ocurrido entrelaMD y la MND, los participantes
reflexionaron al final del test sobre la M que oyeron, y mientras que unos
dijeron que se les dificultaba procesar sus acciones con ella, otros dijeron
gue era en cambio mas facil concentrarse en la actividad cuando tenian
musica. Por ejemplo, Felipe Castellanos dijo que la M dificultaba la parte A
mas que la B, pero Santiago Moreno dijo que la M ayudaba en general.

Una observacion importante a hacer es que, en el grupo Z, todos los
participantes afirmaron que la M ayudaba de alguna manera. Es posible que
el hecho de que sean musicos mas experimentados aumente su capacidad
de concentracion mientras oyen M. Lo mismo no se puede decir para los
grupos X v Y, pues las opiniones son mas divisivas entre ellos.
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7. El desempeno de muchos participantes fue mejorando a medida que
realizabalostest, puesse aprendian el ordendelos puntosylograban ejecutar

07 el test mas rapido. Esto indica que el desempeno de los participantes varia
dependiendo de si se aprenden la estructura del test o no. Sin embargo,
esta mejora es mucho mas evidente en la parte B del test, la mas dificil,
pues en vez de tener que buscar solo numeros, cada individuo debe alternar
entre numero vy letra, y por ello es mas viable que recurran a su memoria
para unir los puntos. Los participantes realizaron el test primero con la
variable intensidad, luego oscilamiento, orientacién y por ultimo amplitud.
Hay evidencia de una mejora en los tiempos de realizacion del test en todas
las poblaciones trabajadas. En el grupo X, por ejemplo, Emilio Sanchez
tuvo tiempos de parte B muy variados: su primer tiempo, en la variable
oscilamiento, es de 100 segundos, su segundo tiempo baja significativamente
a 37 segundos en la variable orientacion, luego en la variable amplitud sus
tiempos siguen bajando a 31y 27 segundos. Estd también Martin Ucrds en
el grupo Z, quien empezd con un tiempo de realizacion de 55 segundos vy
fue bajando a 52, 51y 33 segundos. Ahora bien, no todos los participantes
presentaron una mejora de tiempos. Estd el caso de Rosario Gonzalez en
el grupo Y, cuyos tiempos fueron aumentando con cada realizacion del test
excepto la ultima.

8. Aungue hay un menor promedio en las variables medidas del grupo Z en
comparacionconel Y, no es posible que el tiempo de practica del instrumento

08 tenga relacién con el desempenfio, pues el hecho de que el grupo X haya
tenido el menor promedio de tiempo en todas las variables indica que este
resultado no tiene que ver con la practica de un instrumento. Sin embargo,
Si es necesario resaltar que el rango etario del grupo Z es mayor que el del
grupo VY, y volviendo a las observaciones hechas anteriormente, puede que
este sea el factor, o uno de los factores, que mas influye en el desempefio
de los participantes.

9. Aunqgue la investigacion propuesta rechaza el hecho de que la practica
prolongada de un instrumento tenga incidencia en las variables atencionales
09 propuestas, no se trata de afirmar que no hay ninguna incidencia entre la
practica musical y las capacidades neuronales de un individuo. Como se
discutio en el marco de referencia del trabajo, la practica instrumental trae
diversos beneficios en la estructura cerebral, como por ejemplo una superior
memoria de trabajo en individuos que practican algun instrumento.

10. Lainvestigacion presente tiene igual un grado de importancia en el campo
.IO tanto de atencidn como de practica musical, pues demuestra variables en
las que no hay una diferencia significativa entre musicos y no musicos que
tengan algo que ver con la practica instrumental. Fotograffa: tomada de freepik
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